
PELAKSANAAN KEGIATAN BAKTI SOSIAL MASYARAKAT GAYO MUSARA 

PAKAT (GMP) 

KESADARAN KESEHATAN BERKELANJUTAN MELALUI PEMERIKSAAN DAN 

KONSULTASI KESEHATAN GRATIS 

Jakarta, Sabtu, 29 Oktober 2022 

 

 

Kegiatan dimulai pukul 08.00 WIB di Balai Warga RT.07 / RW. 03 Kelurahan Cilangkap, 

Kecamatan Cipayung, Jakarta Timur 

 

Metode: 

1. Sosialisasi Kesehatan Berkelanjutan oleh Tim GMP (Arin Fithriana, Hirfaturahmi, 

Dawis): 

- Warga/Peserta datang ke lokasi secara bertahap disesuaikan dengan kesediaan 

waktu masing-masing.  

- Warga / peserta mengisi daftar hadir 

- Sosialisasi tentang kesehatan berkelanjutan dengan tanya jawab dan diskusi 

berdasarkan flyer materi (sosialisasi ini juga dilaksanakan disela-sela 

warga/peserta menunggu antrian cek kesehatan dan konsultasi) 

 

2. Pemeriksaan Kesehatan oleh Petugas Kesehatan Klinik Taradita Jakarta Timur dan Tim 

Medis FKK UMJ: 

- Pengukuran berat dan tinggi badan  

- Pengukuran suhu badan dan tekanan darah 

- Cek kolesterol (LDI) 

- Pencatatan keluhan  

 

3. Konsultasi Kesehatan dengan Tim Gizi dan Psikolog anggota GMP 

- Konsultasi kesehatan dan gizi seimbang terkait keluhan 

- Konsultasi psikologis (opsional)  

 

 

Kegiatan selesai pukul 14.30 mengingat tidak ada lagi warga/peserta yang hadir. 

Hasil kegiatan menunjukkan bahwa konsultasi psikologis lebih banyak diminati oleh 

peserta, bahkan beberapa peserta langsung melakukan konsultasi psikologis tanpa 

pemeriksaan kesehatan.  

 

 

 

 

 

 

 



Flyer dan Foto Kegiatan  

 
 

 



 

 

 

Pengukuran berat dan Tinggi badan  

 

 

 

Pemeriksaan Kesehatan  

 

 

 

Konsultasi gizi dan  psikologis  



 

 

 

Menunggu antrian dan tanya jawab 

(ngobrol) tentang kesehatan berkelanjutan 

 

 

 

Menunggu antrian dan tanya jawab 

(ngobrol) tentang kesehatan berkelanjutan 

 

 

 

Menunggu antrian dan tanya jawab 

(ngobrol) tentang kesehatan berkelanjutan 



 

 

 

Contoh Questioner bagi peserta yang 

berkonsultasi psikologis 

  
 

 

 

 


