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1. Pendahuluan

Memasuki cra Masyarskat 5.0, inegrasi teknologi ke dalam eksistensi manusia telah menjadi
fenomens global yang tdak dapat dihindari Perkembangan teknologi informasi dan komunikssi
yang pesat tolah mendorong hadienya berbagai inovas, salah saunya adalah Arical In

A yang kin semakin mudsh diakses oleh masyarakt lus. Perkembangan teknologi digital sat ini
elah menciptakan produk berupa Arifcal Intcligence (A1) tau ecerdasan buatan yang mampu
membantu pekeraan manusia dalam menjlankan hidup (1. Al didefnisikan sebagai sisem cerdas
yang mengadopsi prose kor serupa dengan kinera manusia, mulai darl memproses, menyimpan,
hingga mengolah informas dalam berbagl tampilan yang beragam (2], Kehadivan Al bukan lagh
Sekadsr wacana masa depan, melinkn assten digital yang tlsh melekat dalam keseharian
‘masyarskat Indonesis, muls dars urusan pekerjaan hingga iteraks social. Teknologs i idak Iagi
hanya digunakan dalam sektor industri besa,tetapi tolah menjaasson digital yang melekat dalam
Kesoharan masyarakat Indonesa [3.

Teknologi AL Khususnya dalam bentuk AL asisten, mampu membantu berbagai kiivitas
manusia secara I eisen, sepert pengelolaan fadwal, pencarian. informas, perencanaan
Kebutuhan, hingsa penelolaan kevangan rumah tangga. Penggunaan asisten suaes (volce ssistant)
dan chatbot cerdas memungkinkan para ibu untuk mendapatkan informas yang transparan dan
akurat tanpa harus melakukan pencarian manual yan, rumit [4]. D1 Indonesia, kesadaran. akan
ayanan borbasis AL scperti sstem navigasi dan rekomendasi produk, telah mencapai tingkat yang
Sangt tinggi, yakn sebesar 9'% [5). Pemanfaatan teknologi ini idak hanya terbatas pada sektor
industr ataw profesonal, tetpi juga menilki potensi besar untuk diterapkan dalam kehidupan
Sehari-hari, termasak oleh ibu rumah tangga. Bagi kelompak bu rumah tangga, Al hadir sebagsi
Solus inovatif untuk menangani tugas-ugas yang sebelumnya memakan banyak wakiu dan tenaga
16} Laporan terbaru menunjukdkan babwa meskipun mayoritas puliik menyadari layanan yang
meeka gunakan berbasis Al ingkat keterampiln tekas yang mendalam masi berada pada level
menengah, kescnjangan digital i menjadi antangan nyat, erutama di dacrah pedesaan di mana
akies terhadap ecukas teknologi formal terbatas. b rumah tangga yang tergabung dalam PKK
(Pemberdayaan Kesejahersan Keluarga) memilk pesan strategis seboga manjer domestik dan
pendidik utama dalam Keluarga. Oleh karena ity, membekall mercka dengan licras Al adalah
Iangkah krusaluntuk meningkatkan produkiivita kehuarga dan efsiensi barian.

Aplikss chatbot Al geneatif sepesti ChaIGPT dari OpenAl dan Gemini Al dari Google telsh
menjadi platform paling  populer karena, kemampuannya. dalam melakukan percakapan alam,
‘meringkas informasi hingga menciptakan konten kreatil. ChaiGPT, misalnya, mampu memberikan
Solus instan terhadap berbagai pertanyaan pengguna melali model bahasa besa (LLM) yang sangat
canggih.Sementara it Gemini Al menawarkan keunggulan integrasi dengan kosistem digial yang
1uas, memunghinkan pencarian informasi yang cepat dan akurat, emapfaatan asisten Al n terbuktl
dapat membanty individu dalam menyederhanakan tgas-tugas kompleks, menghemat wakiu, dan
meredulsi kecemasan dalam menghadapi. tantangan teknologi baru. Tantangan etika. dan
Kemampusn teknis dalam mengoperasikan Al secara efektf tetap menjadi perhatian utama sgar
tekpologi i ttap menjadi peluang yang beremanfaat bagi eluarga 7]

Pelatihan di Desa Dangdang, Kecamatan Cisauk, Bogor ni menjadi sangat elevan mengingat
urgensi penguatan sumber daya manusia di tingkat akar rumput. Dengan asisten Al di ponsel
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ek, para i PKK dapt meniliki pendamping digital yang memmbant dalam penyusunan menu
i koluaega, Konsultasi kesehatan dasar, ingga mendukung, kreativtas UMKM rumatan. Halinf
Sealan dengan komitmen pomeriniah dalam mendoron; transformasi digital yang, inklusit agar
manfaat teknologi dapat dirasakan ol selurulh Iapisan Masyarakat. Al bertindak sebagai ssisten

sl yang membantu ibu rumah tangga menyelesaikan tugas lbih cepat 5. Meskipun teknologi
AY bermanfaat, publi termasuk 1bu rumah 1angga) masih memilki keterbatasan dalam memahami
‘mekanisme int Al dan kesultan membangun promp (perintah) yang sesus {9, Banyak pengguna
‘masih mengandalkan contoh yang dibuat leh krestor konten tanpa memahami etika pembustan
perintah tersebut [10]. Mollui pendekatan ssialsasi, polatihan, dan pendampingan, pesert tidak
hanya diberikan mater tarii tetapi fuga prokik langsung penggunsan aplksst Al dlam konteks
Kebutuhan rumah anges.

Dengan demian, kegfatan ini dapat menjadi langkah awal dalam mendorong, tansformasi
i lingkungan kehuarga, Khususnya dalam meningkatkan kuslitas hidup ibu rumah tangga
‘Alasisten secaa optimal.

2. Metode Pelaksanaan

Kegiatan  pengabdian masyarakat ini menggunskan pendekatan pelatihan _partisipat
(particpatory eining) dengan metode pendampingan intnsif. Fokus utama dar metode ini adalah
ransfer pengetshuan teknis dar instroktur kepada 16 rang Ibu PKK Desa Dingdlan sebagai subjek
permberdayaan. Penci . desipit-kuantitatl untuk menggambarkan peninghatan
pemahaman peseta bedasarkan hasltes. Prosecur pelaksanaan kegiatan disusun secara sisematis

I bagan alur penciian yang

PR ——

1. Ldentifkasi Kebutuhan Tim pengabdian melskikan observasi awl teshadap tingkat iteasi
digital bu-ibu PKK di Desa Dangdang, Ditemukan bahwa penggunaan ponsel mayo
hanya tesbatas pada aplikast WhatsApp dan media sosil hiburan 3.

hap ini betujuan untuk mengukur garis dasar (baselne) pengetahusn pese
teknalogi AL sebelum imervensi dilakukan, Pesert diberikan kusioner bersi 10

4. Pelatihan Praktik Mobile App: Peseta dipand untuk mengundul dan melakukan registrasi
pada aplikasi CRAIGPT dan Gemini i ponsel masing-masing, Instruklur memberikan
demonstascara memberikan peritah (promp) yang efkif dalam bahasa Indorcsia

5. Postest: Sctlah sei prakiik berakiir,pesera kembali mengil kuisoner yang sama dengan
pre-est untuk mengetahui prubshan tingkat pemahaman dalam persentse

6. Analisis Data & Evaluasi: Tim menghitung, ilai persentase pemahaman dari 16 pesen
untuk ditarik kesmpulan mengeni efekivias pelathan,

Insrumen yang,digunakan adalah lembar tes yang divalidasi oleh pakar teknologi informas
Media pelatihan mencakup modul pancuan prakis, presentasi slide, dan yang terpenting adalah
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penggunaan langsung aplikasi mobile ChAIGPT dan Gemini AL Teknik anaisis data menggunskan
perbandingan skor rat-ro (mean) antara pre-tes dan postest yang dissjikan dalam bentuk tabel
dan grafik untul memudshkan iterpreas hasil kegiatan

3. Hasil dan Pembahasan

Kegiatan pelatiban di Desa Dangdang berlangsung dengan antusissme yang sangat tinggl
Seluruh 16 pesena yang menjadi target sasaran mengikuti kegiatan dari wal hingga akhr dengan
ingkat partispasi 100%. Pembahasan hasil pengabdian didasarkan pada data kusntatfpemahaman
peserts seta hasil observasi selama ses praktik berlangsung,

Berdasorkan hasil pengolahan data kuanitadl dari 16 poscrta, ditemukan. peninghaan
pemahaman yang sangat signifikan. Beikut adalah rinian skor pemahaman peseta calam satusn
persentase:

Tabel 1 PelstihanTabe Sofoesre dan s Pedukung

No e Shor Pretest () _SkorPotcst (5] _Keriban (5]
T S A = w P
FR - 0 o “
3 SWabym 0 w »
5 s datins ) « “
6 Yoimsa = @ “
7 i Handayani P w w
0 dhremtes 2 w “
T Walandsr 5 = 0
1 Des Anggrsini = - “
B Neksayova 3 o “
R n7% e s

Data i atas menunjukkan bawa scbelum pelatihan, mayoritas b PKK mernil

i pengetabuan
yang sangat minim mengenal assten Al dengan rata-1ata kor hanya 29,7, Hal in mengonfirmasi
temuan bahwea masyarakat di tinghat dos seringall hanya "lahu nama” tanpa memaam fungsl
nyata teknolog AL Namun, setelah diakukan pendampingan prakiik langsung menggunskan
ChaIGPT dan Gemini AL tingkat pomahaman melonjak drasis Ningga mencapai raa-1aa S81%
Kenalkan rata-rata sebesar 557% ini membuktkan babwa.pelatihan teknis yang berfokus pada
manfaat harian sangat efeki bogi kelompok i rumah Langga.





image12.png
‘Gamba 2. Cesik Persnias Peinghatan Fmshaman Peserta

Grafk diaas menurjukkan batang pre-test yang rendah di angha 29,75 bersanding dengan
batang postcst yang tingsi di angka 4% Visual ini menunjubdan keberhasilan. ransler
pengetahuan yang masif selama pelatihan. Gambae dibawah inf merupakan dokumentas hogiatan
pada saat sosialisas dan diskusi,

7 ik
Gambar ditas adalah sussana kegistan pengabdian kepada masyarskt yang. sedang
berlangsung, Peseta teliat sangat antusias saat tim sedang melakikan sosialisas seta 3kt dalam
prakeik langsung, yang menjadi faklor peing keberhasilan program. Sclama sesi pelatihan, peserta
diarshkan untuk menggunakan splikasi mobile dari dus platiorm. utams. Visualissi dashbord
‘menjad kunc kemudahan penggunsan bagi para bu.
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Dashboard ChatGPT Mobile menorfolkan desain minimlis dengan jendela obrolan utama
Peserta sangat trbanta dengan fitu “Voice Intracton” (assten suaes) yan, memungkinkan mercka
bertanya tanpa harus mengeik secara manual. Peseta digjarkan untuk berianya mengenai Tesep
masakan ckonomis, dan ChaiGPT memberikan dafar bahan sorta langhah memasak. sccara
erstrukturdalam hitungan detik.

Gambr . Dashbosrd G Al Mobile

Gambar seanjutnya diasas, Adalah tsmpilan dashboard Gemini Al menampilkan intgrasi kst
dengan layanan Google. Fitur unggulan yang diprakikkan adalah kemampuan Gemini dalam
meanglum informasi terkin dar inferet secaea rel-tine. o-ibu PKK menggunakan Gemini untuk
mencar tips keschatan keluarga dan cara merawat tanaman sayur di pekarangan rumah. nterace
yang corsh dan menu yang mudah diakses menjadikan Gemini scbagai assten avorit untuk
Pencarian informs yang cepat.

Peninghatan skor yang signifikan pada post-est bukan sekadar angha, melainkan cerminan dari
Kemampuan prakis yang didapat peserta. Terdapat beberapa aspek. wiama yang, menjadi fokus
pembahasan dalam pemberdayaan ni

1. Efisinsi Domestik dan Produktiviss: Peseta menyadari bahwa Al dspat menjadi asisten
pribadi yang membantu mengatu jadwal harian, memberikan ide men harian berdasarkan
bahan yang torsedia di kulkas, hingga membaptu menjavab pertanyaan tugas sckolah anak-
anak. Penggunasn ChaiGPT trbukii dapat menyelesikan 70% pertanyaan harian secira
intan, mermbebaskan waktu b untuk akiivitas produkiif ainnya.

2 Dukungan Keeativits dan Ekonomi Mikeo: Bagi ibu PKK yang memilii usaha rumahan
(UMKA),asisten AL sepert Gemini sangat membantu dalam persbuatan kata-kata promosi
(copywriting) untuk status WhatsApp alau media sosil linnya. Al mampu memberikan
perspekifbaru dan de inovaif yang sebclumnya tdak terpikikan oleh para b

3. Redolksi Kesenjangan Digital dan Litrasi: Melalui prakiik langsung, kelakutan atau
Kecemasan para ibu terhadap teknologi barusdapat diminimaliss. Mereka mulsi memandang.
A1 bukan sebagal sesuatu yang menakutkan aau mengganiikan peran manusia, melainkan
Sebagai alat bant yang melengkapi kecerdasan manusia. Pelatihan ini menckankan
pentingnya pembuatan perinah (prompy) yang baik dan et sgar hasil yan;diberikan Al
skura

4. Tantangan dan Kewaspadaan: Meskipun manfaainya besa, pelatihan i juga memberikan
edukas mengenai keterbatasan AL, sepeti otensi etidakakuratan data (halusinasi AD dan
pentingnya menjaga privasi data pribadi. Para ibu diingatkan untuk teap melakukan
verifikasiterhadap informas sensi teruam tekit kesehatan dan keuangan.

‘Secars keseluruban, kebeshasilan pelatian i Desa Dangdang menunjukkan bahiea asisen Al
‘el potens ransformasional dalam meningkatkan kualitas hidup ditingkat keuaga pedesaan.
Pemanfastan asistn virual dapat mengurangi beban administratif harian dan meningkatkan r3sa
percaya die para b dalam menghadap eradigtal
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Hasi egfatan menunjukkan babwa pendekatan sosialsas platihan, dan pendampingan efokii
dalam meningkatkan lteras digtal ibu rumah tanggs. Selin it peserts mulsi memanfaatkan Al
asisten untuk berbagat kebutuhan sepori menyusun jadwal arian, mencar resep masakan, hingga
‘mengelola keuangan sederhana. Hal inf menurjukkan babwa Al dak hanya bersfat teorts, ap
Juga apikatifdan elevan dalam kehidupan sehari-hai

4. Kesimpulan

Kegiatan pengabdian masyarakat berupa. pelatiban pemanfaatan ssisten Al (ChaiGPT dan
Gomini Al) bagi Tou PKK Desa Dangelan, Kocamatan Cisauk, Bogor, tclah berhasi diaksanban
dengan capalan. yang, sangat posi. Data evaluasi darl 16 pescrta menunjukkan peningkatan
permahaman licras digialyang masif, i mana rata-1ata skor persentase meningkat dari 7% pada
Soat pre-est menjadi 8,4% pada saa posttest. Keberhasilan ini mengindikasikan babwa kelompok
ibu rumah tangga di tingkat desa memniliki potensi besar untuk mengadopsi teknologi canggih
asalkan diberikan pendampingan teknis yang relevan dengan kebutuban prakis mereka sehar-har.
Penggunsan ChaiGPT dan Gemini Al terbukis mampu memberikan solus instan bagi pengelolaan
rumah tangga, pendampingan pendidikan anak, serta pengembangan ide-ide kreatf untok
‘mendulkung ekanomni mikro keluarga. Teknologi Al tidak lsgidipandang sebagai entias yang ssng,
melainkan sebagi asisten digital yang dapat meningkatkan fisenss dan produkivits. Meskipun
demikian, pelaihan ini teap menckankan perlunya sikap keits dan waspada terhadap akurasl
inforonas sert keamanan dat pribadi dalam berinteraksi dengan chatbot AL

Implementas berkeanjutan sangat dibarapkan agar pengelshuan yang telah didapt tdsk.
berhenti pada sesi pelaihan syjs. Pemeriniah desa dan penggerak PKK disrankan untuk
menfasiltsiforum belajr digital secara rutin agar pars o etap adaptiftshadap perkembangan
tknologi Al yang sangat dinaris. Dengan lieras dgital yang Kuat di tingat keluarga, dbaraphan
Desa Dangdang dapat merjadi model desa digital yang inklusi,di mana teknolog digunakan secara
biak untuk Kemajuan dan keseahteraan masyarakat secara morat. Investasi pada sumbee daya
‘manusia melalui penguasaan Al adalah kunei strategis untuk menyongsong, masa depan Indonesia
yang lebihcendas dan berdaya.
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