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sebagai berikut:

Judul:  MONITORING KUALITAS MAKANAN GUNA MENCEGAH KERACUNAN MAKANAN
BERBASIS ESP32 DAN TELEGRAM
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ABSTRAK
Keracunan makanan merupakan masalah kesehatan yang dapat terjadi

akibat konsumsi makanan yang telah mengalami penurunan kualitas karena
proses pembusukan. Faktor seperti suhu, kelembapan, dan gas hasil pembusukan
dapat mempercepat kerusakan makanan. Oleh karena itu, diperlukan sistem
monitoring yang mampu memantau kondisi makanan secara real-time serta
memberikan peringatan dini agar risiko keracunan makanan dapat
diminimalkan. Metode penelitian ini menggunakan sistem monitoring kualitas
makanan secara real-time berbasis IoT menggunakan mikrokontroler ESP32,
sensor DHT22, sensor MQ-135, LCD 16x2, dan Bot Telegram sebagai
notifikasi. Sensor DHT22 digunakan untuk mengukur suhu dan kelembaban,
sedangkan sensor MQ-135 mendeteksi gas yang dihasilkan selama proses
pembusukan makanan. data hasil pembacaan sensor diolah oleh ESP32
mengunakan Indeks Pembusukan Makanan (IPM), kemudian ditampilkan pada
layar LCD serta dikirim secara real-time melalui Telegram. Hasil pengujian ini
menunjukan bahwa sistem mampu memantau perubahan makanan, memberikan
informasi tentang kualitas makanan, serta memberikan peringatan Ketika nilai
IPM melewati batas yang ditentukan, Sistem yang dirancang diharapkan mampu
mendukung proses identifikasi dini terhadap penurunan kualitas makanan
sehingga potensi terjadinya keracunan akibat konsumsi makanan yang tidak

layak dapat ditekan.

Kata kunci: Internet of Things (IoT), monitoring kualitas makanan, ESP32,

DHT22, MQ135, Indeks Pembusukan Makanan (IPM), Telegram.
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