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ABSTRAK

Penelitian yang berjudul “Sistem pengambilan keputusan memilih masakan
berdasarkan jenis penyakit kronis menggunakan metode Analytical Hirarchy
Process” keterbatasan jumlah dokter yang tidak sebanding dengan jumlah pasien,
dunia kuliner saat ini sangat diminati oleh banyak kalangan dan usaha di bidang
kuliner dapat membantu masyarakat dalam mengembangkan dan mendorong
pertumbuhan perekonomian nasional. Namun dampak merebaknya aneka kuliner ini
dapat berimbas pada meningkatnya jumlah penyakit kronis yang disebabkan oleh
jenis masakan yang tidak memenuhi kecukupan gizi bagi penderita penyakit kronis
serta minimnya masakan / makanan sehat bagi yang sakit. Meskipun tidak sedikit
usaha warung makanan dan usaha kuliner memberikan peluang yang besar untuk
mengatasi jumlah pengangguran yang semakin meningkat. Tujuan penelitian ini
adalah untuk membuat sistem pengambilan keputusan menentukan jenis masakan
berdasarkan penyakit kronis. Aplikasi aneka resep masakan Indonesia menggunakan
bahasa pemrograman Visual Basic. Adapun target yang ingin dicapai adalah
membuat dan merancang aplikasi masakan berdasarkan jenis penyakit kronis
sehingga dapat dimanfaatkan oleh dokter, bidan, ahli gizi dan masyarakat luas yang
memilki penyakit kronis untuk mengetahui masakan atau makanan apa saja yang
boleh dikonsumi atau bagi siapapun yang ingin sekedar mengetahui berbagai jenis
masakan bagi penderita penyakit kronis. Target yang kedua dari penelitian ini adalah
membantu para dokter, bidan, penilik kesehatan dan ahli gizi dalam menentukan
makanan sehat bagi yang sakit kronis serta kecukupan gizi bagi seseorang yang
sakit. Sistem akan menyampaikan informasi mengenai jenis penyakit kronis beserta
pantangan dan jenis masakan atau makanan yang boleh dikonsumsi oleh penderita
penyakit kronis dalam hal ini penulis memberikan resep masakan beserta kandungan
bahan. Dengan adanya sistem ini masyarakat secara luas, dokter, bidan, penilik
kesehatan dan ahli gizi dengan mudah memperoleh informasi yang dibutuhkan tanpa
harus menghafal satu persatu masakan/makanan bagi penderita penyakit kronis.

Kata kunci : Sistem pengambilan keputusan, resep, masakan, penyakit kronis,
Analytical Hierarchy Process
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ABSTRACT

The study, entitled "Decision-making system choose dishes based on the types of
chronic diseases using Analytical Hirarchy Process™ limited number of doctors who
are not proportional to the number of patients, the culinary world today is in great
demand by many people and businesses in the culinary field can assist communities
in developing and encouraging the growth of the national economy. However, the
impact of the spread of this culinary variety may impact on the increasing number of
chronic diseases are caused by a type of cuisine that does not meet the nutritional
adequacy for patients with chronic disease and lack of food / healthy food for the
sick. Although there is a little kiosk food and culinary business presents a great
opportunity to address the increasing number of unemployed. The purpose of this
research is to make the decision-making system determines the type of cuisine based
chronic disease. Application various Indonesian recipes using Visual Basic
programming language. The target is to achieve is making and designing
applications based on the type of cuisine chronic disease that can be used by
doctors, midwives, nutritionists and the wider community who have a chronic illness
or a dish to know what foods may be consumed or for anyone who wants to just
know the various types of dishes for people with chronic disease. The second target
of this study is to help the doctors, midwives, health visitors and nutritionists in
determining healthy food for the chronically ill and nutritional adequacy for
someone who is sick. The system will deliver information on the types of chronic
diseases along with abstinence and type of food or food that may be consumed by
people with chronic diseases in this case the authors provide recipes and their
ingredients. With this system the wider community, doctors, midwives, health visitors
and nutritionists easily obtain the information needed without having to memorize
each one dish / food for people with chronic disease.

Keywords : Decision-making system, recipes, cooking, chronic disease, Analytical
Hierarchy Process
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